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КОЛИ
ЗУСТРІЧАЮТЬСЯ 
ДВІ КУЛЬТУРИ
ВИКЛИКИ ТА МОЖЛИВОСТІ
КУЛЬТУРНОЇ ІНТЕГРАЦІЇ



Культура — це набір цінностей,
норм, традицій, мов, вірувань і
способів поведінки, які об’єднують
певну групу людей та впливають на
те, як вони живуть і взаємодіють
між собою.

КУЛЬТУРА

 #1



Мовний бар’єр: складно спілкуватися й
розуміти одне одного.
Нерівність: труднощі з роботою,
житлом, навчанням.
Дискримінація та упередження: ризик
стереотипів, виключення або ксенофобії.
Передача своєї ідентичності наступним
поколінням.
Різниця в цінностях і нормах.

ВИКЛИКИ, ЯКІ ВИНИКАЮТЬ,
КОЛИ ЗУСТРІЧАЮТЬСЯ 
ДВІ КУЛЬТУРИ

 #2



Ізоляція та самотність

 #3
ПСИХОЛОГІЧНІ
НАСЛІДКИ

Стрес адаптації до нової
культури

Конфлікт ідентичності
(коли не знаєш, ким себе
відчувати).

Емоційне навантаження,
особливо в молоді



Більш інклюзивні та підтримуючі
спільноти.
Збагачення сфери послуг і ринку праці.
Міжкультурний діалог.
Обмін традиціями, мовами та знаннями.
Інновації та креативність.

 #4
МОЖЛИВОСТІ, ЯКІ МОЖУТЬ
З’ЯВИТИСЯ ПІД ЧАС ЗУСТРІЧІ
КУЛЬТУР



Міжкультурні шкільні програми та
вивчення мов.
Політики для чесного та гідного
працевлаштування.
Послуги мовної та культурної
медіації.
Простори для зустрічей у громаді
(культурні центри, бібліотеки,
організації).
Кампанії проти стереотипів і
упереджень.
Поширення позитивних історій
про життя в різноманітному
суспільстві.

 #5
СОЦІАЛЬНІ ІНСТРУМЕНТИ,
ЯКІ ДОПОМАГАЮТЬ ЗРОБИТИ
ЗУСТРІЧ КУЛЬТУР
ПОЗИТИВНОЮ



Відчуття приналежності.

Вища самооцінка

Емпатія та розуміння інших

Відкритість і гнучкість мислення

 #6
ПСИХОЛОГІЧНІ ПЛЮСИ
УСПІШНОЇ ВЗАЄМОДІЇ

На особистому рівні:



Більш згуртовані та інклюзивні громади

Краще загальне самопочуття в
суспільстві

Спільна креативність та інновації

Відкритість і гнучкість

 #7
ПСИХОЛОГІЧНІ ПЛЮСИ
УСПІШНОЇ ВЗАЄМОДІЇ

На рівні спільноти:



Тобі від 14 до 24
років?

Якщо почуваєшся самотньо, розгублено
чи сумно, Here4U — це безкоштовний та
анонімний сервіс, який з’єднає тебе з
психологами, навіть твоєю рідною
мовою.

 #8
ПРОЄКТ HERE4U

Зв'язуйся через
U-Report on the Move

@ureportotm_bot
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