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QUANDO DUE
CULTURE SI
INCONTRANO
SFIDE E OPPORTUNITÀ
DELL’INTEGRAZIONE TRA CULTURE



Per cultura intendiamo l’insieme di
valori, norme, tradizioni, lingue,
credenze e comportamenti che
caratterizzano un gruppo umano e
che orientano il modo in cui le
persone vivono e interagiscono.

CULTURA 
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Barriera linguistica: difficoltà nella
comunicazione.
Disuguaglianze: ostacoli nell’inserimento
lavorativo, abitativo e scolastico.
Discriminazione e pregiudizi: rischio di
stereotipi, esclusione o xenofobia.
Trasmissione dell’identità alle nuove
generazioni.
Differenze nei valori e nelle norme.

SFIDE CHE EMERGONO
QUANDO DUE CULTURE 
SI INCONTRANO
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Isolamento e solitudine
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CONSEGUENZE SUL PIANO
PSICOLOGICO

Stress da acculturazione

Conflitto identitario

Carico emotivo nei giovani



Comunità più inclusive e solidali
Arricchimento dei servizi e del mondo
del lavoro
Dialogo interculturale
Scambio di tradizioni, lingue e
conoscenze
Innovazione e creatività.
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OPPORTUNITÀ CHE POSSONO
EMERGERE DALL’INCONTRO 
TRA CULTURE



● Programmi scolastici interculturali e
insegnamento della lingua.
● Politiche per l’inserimento lavorativo
equo e dignitoso.
● Servizi di mediazione linguistica e
culturale.
● Spazi di incontro comunitari (centri
culturali, biblioteche, associazioni).
● Campagne di sensibilizzazione contro
stereotipi e pregiudizi.
● Promozione di storie positive di
convivenza interculturale.
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STRUMENTI SOCIALI POSSONO
FAVORIRE UN BUON
INCONTRO TRA DUE CULTURE.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE



Senso di appartenenza

Maggiore autostima

Empatia e comprensione dell’altro

Apertura mentale e flessibilità
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BENEFICI PSICOLOGICI PORTA
UN INCONTRO RIUSCITO

Sul piano individuale:



Comunità più coese e inclusive

Benessere sociale diffuso

Creatività e innovazione condivisa

Apertura mentale e flessibilità

 #7
BENEFICI PSICOLOGICI PORTA
UN INCONTRO RIUSCITO

Sul piano collettivo:



Hai tra i 14 e i 24 anni?

Se sei solo, confuso o triste, Here4U è un
servizio gratuito e anonimo che ti mette in
contatto con psicologhe e psicologi, anche
nella tua lingua.
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IL PROGETTO HERE4U
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