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QUAND DEUX
CULTURES SE
RENCONTRENT
DÉFIS ET OPPORTUNITÉS DE
L’INTÉGRATION CULTURELLE



Par culture, nous entendons
l’ensemble des valeurs, normes,
traditions, langues, croyances et
comportements qui caractérisent un
groupe humain et guident la manière
dont les membres de ce groupe
vivent et interagissent.

CULTURE
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Barrière linguistique : difficultés de
communication.
Inégalités : difficultés d’accès à l’emploi, au
logement et à l’intégration scolaire.
Discrimination et préjugés : risque de
stéréotypes, d’exclusion ou de xénophobie.
Transmission de l’identité aux nouvelles
générations.
Différences au niveau des valeurset des
normes.

LES DÉFIS QUI SURGISSENT
LORSQUE DEUX CULTURES
SE RENCONTRENT
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Isolement et solitude
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CONSÉQUENCES
PSYCHOLOGIQUES

Stress d’acculturation

Conflit d’identité

Charge émotionnelle
chez les jeunes



Des communautés plus inclusives et
plus solidaires
Enrichissement des services et du
monde du travail
Dialogue interculturel
Échange de traditions, de langues et de
connaissances
Innovation et créativité.
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OPPORTUNITÉS POUVANT
ÉMERGER DE LA RENCONTRE
DE CULTURES



●Programmes scolaires interculturels et
enseignement des langues.
● Politiques en faveur d’un emploi
équitable et digne.
● Services de médiation linguistique et
culturelle.
●Espaces de rencontre communautaires
(centres culturels, bibliothèques,
associations).
● Campagnes de sensibilisation contre
les stéréotypes et les préjugés
● Promotion de récits positifs sur la
coexistence interculturelle.
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OUTILS SOCIAUX POUVANT
FAVORISER UNE RENCONTRE
POSITIVE ENTRE DEUX
CULTURES. ÉDUCATION ET
FORMATION



Sentiment d’appartenance

Meilleure estime de soi

Empathie et compréhension des autres

Ouverture d’esprit et flexibilité
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AVANTAGES PSYCHOLOGIQUES
D’UNE RENCONTRE RÉUSSIE

Au niveau individuel :



Communautés plus cohésives et plus
inclusives

Bien-être social généralisé

Créativité et innovation partagées

Ouverture d’esprit et flexibilité
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AVANTAGES PSYCHOLOGIQUES
D’UNE RENCONTRE RÉUSSIE

Au niveau collectif :



As-tu entre
14 et 24 ans ?

Si tu ressens de la solitude, de la confusion
ou de la tristesse, Here4U est un service
gratuit et anonyme qui te met en relation
avec des psychologues, et ce, même dans
ta propre langue.
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PROJET HERE4U

Contacte-nous par le biais de
U-Report on the Move

@ureportotm_bot

+39 320 248 0863

U-Report On The Move


