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“Par culture, nous entendons
I'ensemble des valeurs, normes,

- traditions, langues, croyances et

comportements qui caracterlsent un

groupe humain et guident la manlere

dont les membres de ce groupe --

vivent et mte rag isse nt
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LES DEFIS QUI SURGISSENT
LORSQUE DEUX CULTURES
SE RENCONTRENT

—@ Barriere linguistique : difficultés de
communication.

—@ Ineégalités : difficultés d'acces a I'emploi, au
logement et a l'intégration scolaire.

—@ Discrimination et préjugés : risque de
stereotypes, d'exclusion ou de xénophobie.

—@ Transmission de l'identité aux nouvelles
genérations.

—@ Difféerences au niveau des valeurset des
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CONSEQUENCES
PSYCHOLOGIQUES

Stress d’'acculturation

Conflit d'identité

e

Isolement et solitude

Charge émotionnelle
chez les jeunes

e ——
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()PPORTUNITES POUVANT
EMERGER DE LA RENCONTRE
DE CULTURES

e Des communautés plus inclusives et
plus solidaires

e Enrichissement des services et du
monde du travail

e Dialogue interculturel

e Echange de traditions, de langues et de
connaissances

e Innovation et creativité.
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OUTILS SOCIAUX POUVANT
FAVORISER UNE RENCONTRE
POSITIVE ENTRE DEUX

CULTURES. EDUCATION ET
FORMATION

Programmes scolaires interculturels et
enseignement des langues.

gy Politiques en faveur d'un emploi
equitable et digne.

$:Services de médiation linguistique et
culturelle.

m Espaces de rencontre communautaires
(centres culturels, bibliotheques,
a;sociations).

@ Campagnes de sensibilisation contre
les stereotypes et les prejugés i PAY

@) Promotion de récits positifs sur 3, Vo
coexistence interculturelle.




H#6

AVANTAGES PSYCHOLOGIQUES
D'UNE RENCONTRE REUSSIE

Au niveau individuel :

Sentiment d'appartenance

Meilleure estime de soi

*Ouverture d'esprit et flexibilite

mpathie et compréhension des autres
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AVANTAGES PSYCHOLOGIQUES
D'UNE RENCONTRE REUSSIE

Au niveau collectif :

ommunautés plus cohesives et plus
inclusives

‘Bien-étre social generalise

*Ouverture d'esprit et flexibilite

réativiteé et innovation partageées
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PROJET HERE4U

S —

As-tu entre
14 et 24 ans ?

I Si tu ressens de la solitude, de la confusion
I ou de la tristesse, Here4U est un service
gratuit et anonyme qui te met en relation
avec des psychologues, et ce, méme dans
ta propre langue.
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CONTACTE-NOVS PAR LE BIAIS DE
U-REPORT ON THE mOVE

@ureportotm_bot
+39 320 248 0863

o U-Report On The Move




