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عندما تلتقي
ثقافتان

تحديات و فرص الاندماج الثقافي



نعني بالثقافة مجموعة القيم والأعراف والتقاليد

واللغات والمعتقدات والسلوكيات التي تميز

مجموعة بشرية معينة وتوجه طريقة عيش

.الناس وتفاعلهم

الثقافة

 #1



حاجز اللغة: صعوبات التواصل.

أوجه عدم المساواة: العقبات التي تحول دون

الحصول على فرص العمل والسكن والاندماج

المدرسي.

التمييز والتحيز: خطر القوالب النمطية أو الإقصاء

أو كراهية الأجانب.
نقل الهوية إلى الأجيال الجديدة.

الاختلافات في القيم  والأعراف.

التحديات التي تنشأ عندما تلتقي
ثقافتان

 #2



العزلة والوحدة

 #3
التبعات النفسية

الإجهاد الناتج عن العيش بين
ثقافتين

صراع الهوية

العبء العاطفي لدى
الشباب



مجتمعات أكثر شمولاً ودعمًا

إثراء الخدمات وعالم العمل
الحوار بين الثقافات

تبادل التقاليد واللغات والمعارف

الابتكار والإبداع.

 #4
الفرص التي يمكن أن

تنشأ من التلاقي
بين الثقافات



البرامج المدرسية متعددة الثقافات وتعليم ●

.اللغات
.سياسات التوظيف العادل والكريم ●
.خدمات الوساطة اللغوية والثقافية ●

أماكن اللقاءات المجتمعية (المراكز الثقافية ●

.والمكتبات والجمعيات)
.حملات التوعية ضد القوالب النمطية والتحيزات ●

الترويج للقصص الإيجابية للتعايش بين ●

.الثقافات

 #5
يمكن للأدوات الاجتماعية أن تعزز

اللقاء الإيجابي بين ثقافتين. التعليم
والتدريب



الإحساس بالانتماء

زيادة احترام الذات

التعاطف و تفهم الآخرين

الانفتاح والمرونة

 #6
الفوائد النفسية للقاء الناجح

بين ثقافتين

على المستوى الفردي:



 #7
الفوائد النفسية للقاء الناجح بين

ثقافتين

على المستوى الجماعي:

مجتمعات أكثر تماسكًا وشمولاً

انتشار الرفاه الاجتماعي على نطاق واسع

الإبداع المشترك والابتكار

الانفتاح والمرونة



هل عمرك بين 14

و24 عامًا؟

إذا كنت تشعر بالوحدة، أو الحيرة، أو الحزن، تتيح لك
وهي خدمة مجانية تضمن سرية ،Here4U خدمة

هويتك، فرصة التواصل مع أطباء نفسيين، حتى

.بلغتك الأم

 #8
HERE4U مشروع

تواصل معنا عبر

U-Report on the Move
@ureportotm_bot

+39 320 248 0863

U-Report On The Move


