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- FEHAEPHA LAEHTUIUHICTb |
I CEKCYA/BHICTD [

NOAOPOX CEPEJ EMOLIN, SAMNMUTAHb I
NISHAHHA CEBE




3ITKHEeHHS 3 AyXKe
PIBHUMU OUYIKYBaHHAMMW
MU KMaAEMO» BYTU.

[Ins peakunx naen Len WAsX TakodXX BKAKYAE
BiAKPUTTA BNACHOI CeKcyabHOI OpieHTaLil abo
reHAepHOI I4eHTUYHOCTI.

He icHYyEe
NPaBUIbHOIO Yi
HenpaBWUIbLHOIo

crocoby npoxmeat
Llent A0CBIA.




Ba>k/imBo

KiZiIbKa NOHATDb:

I'er,epHa IAEHTUYHICTD

Le Te, aK II0ANHA CNPUNMAaE Ta
BiAYyBaE€ CBi reHaep.

CekcyanbHa opleHTaLISA

Lle Te, 40 KOro fto4Ha Big4yBaE€
eMoUuiHUWX Ta/abo cekCcyasbHNI
NoTAr.




IHoAl MO)KHa
MIDK:

— LUIHHOCTAMM CBOEI CIMT YW CMIIBHOTW:
« - TUM. WO MW HacnpasAl BIAYYBAEMO:
« - BaXaHHAM 6YTV YaCTUHOK CMIJIbHOTW:

<o noTpeboto 3anuMLlaTUCA coboto.

LI nouyTT4H
BOH/ He 03Ha4arThb, L0 3 HAMU LL,OCb He Tak.
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CeppéZﬂOKBmmxmeanypme abo penirinHmnx
ax TroBOPUTU T

. | PO reHaepH

IAEHTUYHICTb YN CeKCyanbHY OpiEHTaLI,iFI-)O 4

/
one a nascondere

Che puo portare alcune pers
parti di se, evitare determinati argomenti e vivere

in un conflitto interiore.

ANE
OBOB'SI3KOBO BIAN BI/,
CBOEL CMPABXHBOT CYTHOCTL



Nig YAC LbOro
LLIJIAXY MOXXHA BIAYYBATU:

CTpax ocyAy;

NOYyTTA MPOBUHWU;
PO3ryb/sieHiCTb;
CaMOTHICTb Ta I3014LiH0;

TPMUBOTrY | BOAHOYAC MoJierweHHs,
KON MNOYMHAELL KpaLle POo3yMiTu Ta
npnmnMaTiu cebe.

Ko>XHa emMoLia po3noBIijaE LWoCb NPO HaLl
AOCBIJ | 3aC/1yroBye Ha Te, Wo6 il nouynn.




T MOXXELL BIMOPATUCA 3 LMW
EMOUIAMW, POBJIAYN MANEHDKI
KPOKW, AKI MOXXYTb BATATO
SMIHNTW. HANNPUKNAA:

B 705080 0UTH 3 ARANNO, XK TH
A08/ pAEW,

G/l BNOTI:

P orponmyeaTy RO DMAL SO 3
HaalANNK AKE DE 7.




A KON BNlaCHUX pecypciB
HeAO0CTaTHLO, W06 ynopaTuncs 3
TakKNMW TPYAHOLLAMU CAMOCTINHO,

cnevuiasibHO HAaBYEHUX 04N, AKI
MOXYTb AOMOMOITK pO3ibpaTncs 3
LMW NMUTaHHAMMW NpodecCinHo,
UYMHO Ta AeslikaTHO.

¥y




MPOEKT HERE4U

| HeredU — Ue 6e3KOWTOBHUMN Ta aHOHIMHUN
IcepBic, AKMA HALAE HPUANYHY AOMNOMOry Ta
| NMCUXONOTIYHY  MIATPUMKY, 30KpemMa TBOEI
Il PiAHO MOBOIO. l
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	ГЕНДЕРНА ІДЕНТИЧНІСТЬ І СЕКСУАЛЬНІСТЬ
	Зростання у середовищі різних культур, традицій і цінностей може означати зіткнення з дуже різними очікуваннями щодо того, ким
	ми «маємо» бути.
	Для деяких людей цей шлях також включає відкриття власної сексуальної орієнтації або гендерної ідентичності.


	Важливо розрізняти кілька понять:
	Гендерна ідентичність
	Сексуальна орієнтація

	Іноді можна відчувати себе розділеними між:
	У деяких культурних або релігійних середовищах говорити про гендерну ідентичність чи сексуальну орієнтацію

	МОЖЕ БУТИ СКЛАДНО.
	АЛЕ ЗАХИЩАТИ СЕБЕ НЕ ОЗНАЧАЄ ОБОВ’ЯЗКОВО ВІДМОВЛЯТИСЯ ВІД СВОЄЇ СПРАВЖНЬОЇ СУТНОСТІ.

	ПІД ЧАС ЦЬОГО
	ШЛЯХУ МОЖНА ВІДЧУВАТИ:
	ТИ МОЖЕШ ВПОРАТИСЯ З ЦИМИ ЕМОЦІЯМИ, РОБЛЯЧИ МАЛЕНЬКІ КРОКИ, ЯКІ МОЖУТЬ БАГАТО ЗМІНИТИ. НАПРИКЛАД:
	А коли власних ресурсів недостатньо, щоб упоратися з такими труднощами самостійно, можна звернутися до фахівців із психічного здоров’я —
	спеціально навчених людей, які можуть допомогти розібратися з цими питаннями професійно, чуйно та делікатно.
	ПРОЄКТ  HERE4U
	Тобі від 14 до 24 років?
	Here4U — це безкоштовний та анонімний сервіс, який надає юридичну допомогу та психологічну підтримку, зокрема твоєю рідною мовою.
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