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“শিশুর সর্বোত্তম স্বার্থ” 
মােন কী?



এমন একটি নীতি যা কিছু  সহজ কথা বলে : যখন
১৮ বছরের কম বয়সী কারও সম্পর্কে  কোনো
সিদ্ধান্ত নেওয়া হয়, তখন সিদ্ধান্তটি তাদের
সর্বোত্তম স্বার্থের ভিত্তিতে হওয়া উচিত। অন্য
কথায়, এটি আপনার সুস্থতা, সঠিক বিকাশ এবং
িনরাপ�া িনি�ত করেত সাহায� করেব।

 #1
“শিশুর সর্বোত্তম স্বার্থ” 



 #2
এটি কার ��ে� প্রেযাজ�?
আপনি যদি নিজের দেশ ছাড়া অন্য কোনো দেশে
একা থাকেন, সেক্ষেত্রেও শিশুর সর্বোত্তম স্বার্থের এই
নিয়মটি আপনার জন্য প্রযোজ্য হবে। প্রকৃ তপক্ষে, আপনি
যদি আপনার পরিবার থেকে দূরে থাকেন, তবে আপনাকে
সমর্থন করা প্রাপ্তবয়স্কেদরেক অবশ�ই িনি�ত করেত
হেব �য আপিন আপনার পিরি�িত অনুযায়ী ি�িতশীল
এবং উপযুক্ত সহায়তা পাে�ন।



প্রতিটি পর্যায়ে কী ঘটছে তা বোঝার অধিকার
আপনার রয়েছে : কোনো সিদ্ধান্ত কেন নেওয়া হচ্ছে,
এর বিকল্প কী এবং পরবর্তীতে কী হবে। এই তথ্যগুলো
আপনাকে একটি সহজ এবং গ্রহণযোগ্য উপায়ে
ব্যাখ�া করা হেব।

 #3
এটি কখন প্রযোজ�?

এটি আপনার চলার পথের প্রতিটি পদক্ষেপে প্রযোজ্য :
স্কু ল ও কাজ সম্পর্কি ত সিদ্ধান্ত থেকে শুরু করে
আপনি �কাথায় থােকন এবং আপনার �া��-সম্পিক� ত
িবষয়াবলীর িস�ান্ত।



আপনার মতামত এবং পছন্দ িবেবচনায় িনেয় িনেত হেব;

 #4
বাস্তেব এর অথ� কী?
এর অর্থ আপনার সম্পেক�  প্রিতটি িস�ান্ত :

আপনার প্রয়োজন বিবেচনা করে এবং আপনাকে
সমর্থন করে এমন প্রাপ্তবয়স্কদের সাথে আলোচনা ও
সহযোগিতার মাধ্যমে নেওয়া উচিত (যেমন আপনার
অভিভাবক, সমাজকম� এবং িশক্ষক);

যথাসমেয় িনেত হেব;

সিদ্ধান্তগুলোর কারণসহ লেখা এবং ব্যাখ্যা করা
আবশ্যক;

আপনার পছন্দ, মতামত বা প্রয়োজনীয়তা পরিবর্ত ন
হলে এটিও পিরবত� ন করা যােব।



 #5
নিজের কথা বলার অিধকার আপনার রেয়েছ

আপনার মতামত অবশ্যই শুনতে হবে। আপনি িনেজর
উে�গ, প্রেয়াজন, পিরকল্পনা এবং কী আপনােক ভােলা
ও িনরাপদ �বাধ করায় �স সম্পেক�  কথা বলেত পারেবন।
আপনােক িনেয় �নওয়া প্রিতটি িস�ােন্তর ��ে�ই
আপনার মতামত অত�ন্ত গুরুত্বপূণ�।

এমন কোনো সমাধান নেই যা সবার ক্ষেত্রে কাজ করবে।
প্রত্যেকটি পরিস্থিতিই আলাদা, তাই প্রতিটি বিষয়
আলাদাভাবে বিবেচনা করা প্রয়োজন। এ কারণেই আপনার
সম্পর্কে  নেওয়া সিদ্ধান্তগুলো কোনো সাধারণ নিয়ম বা
বাঁধাধরা মাপকাঠির পরিবর্তে  আপনার িনজস্ব প্রেয়াজন ও
লে��র ওপর িভি� কের হওয়া উিচত।



 #6
আপনিই সবিকছ�র �কন্দ্রিব�েুত রেয়েছন

শিশুর সর্বোত্তম স্বার্থের নীতিটি একটি কম্পাসের মতো।
এটি ইতালিতে আপনার যাত্রার প্রতিটি পদক্ষেপ
সঠিক পথে যাওয়া নিশ্চিত করতে সহায়তা করে, যােত
আপিন িনরাপদ �বাধ করেত এবং আপনার মেনর মেতা
ভিবষ�ত �তির করেত পােরন।



আপনার বয়স কি ১৪
থেকে ২৪ বছরের মেধ�?

Here4U হলো বিনামূল্যে একটি বেনামী সেবা যা আপনার
ভাষায় আইিন ও মানিসক সহায়তা প্রদান কের।

 #7
HERE4U প্রোেজক্ট

U-Report on the Move-
এর মাধ্যমে আমাদের সাথে

যোগােযাগ করুন।
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