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T mo)XkelLl HaneXatm Ao
= 060X KynbTyp — NoO-
CBOEMY.




#1

S3BIAKWN T HACIMPABAI?

Ti, XTO XXnBe MiXX ABOMa Ky/bTypamMu, 4acTo
noyYyyBarTbCA:

® «3aHAATO YYXUMU» ANA OAHOIo MiCLS

® «3aHAATO IHWNMW» ANS IHLWOro

® 3IMYyLLEHNMW 0BUPaATK, HA YMEMY BOLi ByTK

Tak MOXe BUHUKATV KpU3a iAeHTUYHOCTI.




H2

TUCK OYIKYBAHb CIM'I,
CYCNINIbCTBA, APY3IB I
TPAAVNLLIN

[HOAI OUiKyBaHHSA 34aH0TbCA NPOTUNEXHUMMN:

e OYTU «40CTAaTHLO» 6IN3BbKNM/ONN3BKOK A0
KYbTYPU CBOr0O MOXOAKEeHHS

e MOBHICTIO IHTErpyBaTCA B HOBe cepefloBuLLE

e HIKOrO He po3yapyBaTu

Anle HaMaraHHg noaobaTnca BCiM
MOXe BiaaannTn tebe Big camoro/
CaMol cebe.
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HS3

TOBI HE MOTPIBHO
OBVPATV NNLWIE OAHY
UACTUHY CEBE

TBOS IA@HTUNYHICTL — Lle He No/s1I0BUHaA. Lle
NOEAHAHHSA MOB, CMOrajis, LiHHOCTEN | CNocobiB
6aunTU CBIT, AKi NOXOA4ATb i3 PI3BHNX MicLUb.

T moxeLwu:
® TOBOPUTU KiJIbKOMa MOBaM¥ Ta MNo-pisHOMY
AyMaTun
® MATU LIHHOCTI, AKi 34aK0TbCA MPOTUAEXHUMMU,
asie HaBYNTUNCA NOEAHYBATU IX MO-CBOEMY
* MOYyBaATUCA AK BAOMaA B KiJIbKOX MicUAX — abo
CTBOPUTU BNaCcHe MicLe, ke CTaHe AOMOM.




3 3HAUTW CEBE — LiE
TAKOX MPUVHATU

SMIHW
P

\_/

3pocTatyn MiXK PIBHUMU KyIbTypaMu MOXKe 6yTwu
HenpocTo. IHOAi uUe oO3Hayae BiguyBaTy cebe
PO3A4iNeHNM/PO3AiITIeHO MK PISHUMW CBITaMU Ta
nepexmnesaT cynepe4vamvei eMoLiii:

® MOYyTTH NPOBUHM
® PO3rybsieHICTb

® 3/1iCTb

® CAMOTHICTb

Ane came Len [0CBig4 MOXXe CTaTU A)KepesioMm
CUIN Ta KpPaLLoro posymMiHHS cebe 1 iHWINX:

e eMnaTis

® BiAKPUTICTbL 4O HOBOTIO

® CTINKICTb

e 3/1aTHICTb BYAYyBaTU MOCTUN MiX
NoAbMU




H#S

HE BTPA‘-IAI/I CEBE, LLLOb
TEBE NPUUNHANWN

byTn Mi>K sBOMa CBiTaMy MOXe CTaTU TBOEKD CUJIOHK0

Tobi Big 14 o 24 pokiB |
TObI NOTpPibHa NiaATpMMKaA?

HANUWU HAM YEPE3
U-REPORT ON THE MOVE.

@ureportonthemove_bot
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