- IDENTITE DE GENRE __\_L_,/
ET SEXUALITE

UN PARCOURS FAIT D’EMOTIONS, DE
QUESTIONS ET DE RECHERCHE DE SOI



DEVOIR FAIRE FACE A
DES ATTENTES

CE QUE NOUS SOMMES "CENSES" ETRE.

Pour certaines personnes, ce parcours passe
également par la découverte de leur
orientation sexuelle ou de leur identité de

genre.

Il n'y a pas de
bonne ou de
mauvaise facon
de vivre cette
expérience.
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Il peut étre utile de
quelques

concepts cles:
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Identité de genre

Comment une personne percoit et
vit son genre.

Orientation sexvelle

Indique vers qui une personne
éprouve une attirance affective
et/ou sexuelle.




Parfois, tu peux te
entre:

~ Les vaLeurs be Ta FamiLLe ou De Ta communauTe

& - Ce qUue Turessens reéeLLement
< — Le DESir p'apparTenance
&+ Le Besoin D'étre Toi-méme

Ces sentiments en tol.
CELA NE signifie PAS qu'il y ait quelque chose
qui ne va pas chez toi.
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Cela peut amener certaines personnes a cacher
des parties d'elles-mémes, a eviter certains sujets
ou a avoir l'impression de mener un combat
intérieur permanent.

MALS, ¢ \
PAS NECESSAIREMENT A
SA PROPRE IDENTITE.



AU COURS DE CE PARCOURS, TU
PEUX FAIRE L'EXPERIENCE DE :

la peur d'étre jugé
la culpabilité
la confusion

la sensation d'isolement

I'anxiéte - et le soulagement - lorsque
tu commences a te comprendre et a

t'accepter

Chaque emotion nous dit quelque chose
sur ce que nous traversons, et chaque
emotion mérite d'étre entendue.




TU PEUX GERER CES SENTIMENTS
UN PETIT PAS A LA FOIS.
TU PEUX PAR EXEMPLE :

P rarleraguelguurenguiituas
CoRf/ance

P rechercherdes groupesoudes
CommuRautes inclusiFs

] Frrovverdes informalions aupres
de sources Fiables




Et lorsque tu ne parviens pas a
surmonter ces defis seulement avec
tes propres ressources, tu peux te

I

des personnes dument formees
pour t'accompagner dans la gestion
de ces problemes avec compétence,
sensibilite et tact
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LE PROJET HERE4U

Tu as entre
14 et 24 ans?

| Here4dU est un service gratuit et anonyme qui
| offre une aide juridiqgue et un soutien
psychologique, méme dans ta langue.

TU PEUX NOUS ENVOYER
UN MESSAGE VIA
U-REPORT ON THE mOVE

, U-Report app
+39 320 248 0863 |

o U-Report On The Move

Cofinanziato '-A M I NiceT & -
dall'Unione europea o L o MINISTERO
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richiedenti e titolari”
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